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Giris

Demans, yashilikta en sik gérulen saglik sorunlarindan biridir,
Vorarlberg'de ¢ok sayida insan bu hastaliktan muzdariptir. Bu
durum, o6zellikle gelecekte, glunlik ve kamusal yagamda demans
hastalarnyla daha sik karsilasacagimiz ve onlarla etkilesimde bu-
lunacagimiz anlamina gelmektedir.

Demans hastalarinin bakimina kendini adamak, hem bedeni hem
de ruhu etkileyen gunlUk bir zorluktur. Bakim veren aile bireyleri,
her tarlG yardim ve destedi ve dzellikle de toplumumuzun en buyuk
saygisini hak ederler. Onlar sayesinde, yardima muhtag insanlara
yonelik insancillik ve sefkat, sosyal dayanisma ve yardimlasmanin
ornek tegkil eden bir pargasi haline gelmigtir.
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Aylin endiseli. Esi Eren‘'de bir sorun var. Son
zamanlarda gok dalgin ve unutkan davraniyor.

Bu karamsarlik ve isteksizlik, ona hi¢ yakismiyor.

Gegen gln bu konuyu agtiginda, ¢ok sinirlendi
ve agresiflesti. Onu hi¢ boyle tanimiyor! Kegke
ona ne oldugunu bilebilseydi.

“Kocam aklini kagiriyor! inanamiyorum ve
su anda kendimi yalniz hissediyorum, oysa o

yanimda oturuyor ve elimi tutuyor.”

Demansla yasamak da
hem sizin hem de yakininiz
icin yasamaya deger olabilir.

Demans hastasi yakininiza nasil yardimci olabilirsiniz?

Yakininiza demans teshisi konulmasi, onun igin - ama muhte-
melen sizin i¢in de - buyuk bir sarsinti anlamina gelir. Demans
hastasi olmak, korku ve guvensizlik yaratir ve birgok soruyu ber-
aberinde getirir:

Demansin etkileri nelerdir?

Aile Gyem nasil de@isecek?

Beni neler bekliyor?

Gelecek nasil olacak?

Bu zorluklarin Ustesinden gelebilecek miyim?

YUkumdu hafifletmek igin hangi destek hizmetleri mevcut?
Bu sorularin cogunun cevabi vardir, ancak bazilari cevapsiz kala-
caktir. Her insanin kendine 6zgu bir kisiligi oldugu gibi, her dem-
ansin seyri ve boyutu da farklidir ve bireysel olarak belirginlesir.
Cesitli hastaliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan demans, duy-
gusal, sosyal ve deneyim ve 6grenmeye dayali becerilerin kaybi
anlamina gelir. Demans, hastalarin performans duzeyini énceki

duzeylerinin ¢ok altina dusurur ve davranislarini ve kisiliklerini
degistirir.




Demans, gunltk yagsamin artik bagimsiz olarak strdurilememesi-
ne ve hastalarin yakinlarina ve bakicilarina bagimi héle gelmesi-
ne neden olur. Demans, sadece hastalar igin degil, ayni zamanda

aileleri, yakinlari ve sevdikleri i¢in de ciddi degisiklikler getirir.

Bu durumla yalniz degilsiniz! Aktif olun ve demans ile baga gik-
ma konusunda mumkun oldugunca ¢ok sey égrenin. Oryantasyon
goérusmeleri, gunduz bakimi, mobil yardim hizmeti, hasta bakim

dernegi ve benzeri mevcut hizmetlerden yararlanin. Bu size guven
verecektir!

Demansin seyri ¢ asamaya ayrilabilir.
ERKEN ASAMA

Erken asamada su belirtiler ortaya cikabilir:

B Hafizada belirgin bozulmalar, 6zellikle
kisa sureli hafizada

B Konusma guglukleri (kelime bulma, ifade
yetenegi)

B Uzamsal ve zamansal oryantasyon
sorunlari
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m Hobilere veya gunluk aktivitelere olan
ilginin azalmasi

B Girisim ve motivasyon eksikligi
B Karar vermede zorluklar

m  Davranig degisiklikleri, depresyon
ve/veya agresif belirtiler

Demans genellikle yavas ve gizlice gelisir. Aile
dyeniz muhtemelen baglangictaki kayiplarini
gizlemeye ve dnemsiz géstermeye calisacaktir.
Qogu hasta, “kendilerinde bir sorun oldugunu”
cok iyi fark eder. Korkar, utanir, kendilerini gu-
vensiz ve giderek degersiz hissederler. Duy-
gularini ifade etmek gittikce zorlagir, genellikle
agresif davraniglarla diga vururlar. Demans
hastalarinin diinyasi gézle gérular sekilde
altdst olur, kendilerini kaybederler. Degisen
davranislari sizin igin anlasiimaz, hatta incitici
olsa da, bunu kisisel olarak algilamayin - aile
bireyiniz size zarar vermek veya sizi incitmek
istemiyor!



Yakininiza su sekilde yardimci olabilirsiniz:

Gunldk rutinleri strdirerek ona glvenlik,
diizen ve yapi saglayin.

Onu ciddiye alin ve karar alma siireglerine
dahil edin.

Evi ocak gbézetimi, su seviyesi géstergesi,
zamanlayicil ilag kutusu vb. ile donatin.

Kapilari ve dolaplari agikga yazilmis
etiketler veya sembollerle isaretleyin.

Buyulk saatler ve otomatik alarmli saatler
ile zamani takip etmesine yardimci olun.

Belgeleri, parayi ve micevherleri glivenli
bir yerde saklayin ve yedek anahtarlar
yaptirin.

Kisisel islerini halletmesi i¢cin onu
tesvik edin (glivendigi bir kisiyi belirlemesi,
hasta beyani, vasiyetname vb.).

Ona miamkin oldugunca sik, sevildigini ve
deger verildigini hissettirin.

Basit, kolay uygulanabilir aktivitelerle
6zgulvenini glclendirmek.
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B Kendi saghgina dikkat etmek ve bakim,
bakimi ve gunlik islerde yardim kabul
etmek.

Demans hastalarinin dinyasina kendimizi koymak mimkdn degildir,
ancak kaos, kafa karigikh@i ve belirsizlikle dolu hayatlarina guvenlik,
huzur ve destek getirmek icin ¢cok sey yapabiliriz.

ORTA ASAMA

Orta agsamada, demans belirtileri gézle gérulur hale gelir ve artik
“gizlenemez”:

m  Konusma yetenegi ve anilar giderek
kaybolur, yeni bilgiler ve igerikler artik
kavranamaz hdale gelir.

u ilgi eksikligi, yorgunluk ve isteksizlik,
genellikle depresyonla birlikte, giderek
artmaktadir.

B Gida maddeleri “zor zamanlar igin”
stoklanir.



Gunluk yasamda kullanilan nesneler
“kaybolur”. Bu durum suc¢lamalara
ve agresiflige yol agar.

Huzursuzluk, yonelim ve uyku bozuk-
luklar:, ginduz-gece ritim tersligi,
haltsinasyonlar ve sanrilar ile tipik
‘go¢ durttsl’, yani hastanin amagsizca
dolasmasi veya kagmasi, giderek daha
sik goérulur.

Gorunusune ve vicuduna 6zen
gosterme giderek ihmal edilir.

Idrar kagirma ortaya ¢ikabilir. Hastalar
tuvalete gitmeyi unutur, tuvaleti
bulamaz, giyinip soyunmakta sorun
yasar.

Bagimsiz bir yagam sdrmek artik mimkan degildir. Yakininiz sizin
yardiminiza, bakiminiza ve desteginize muhtactir.

Guni sabit bir programa goére diizenleyin,
ritlellere ve rutine sadik kalin.

Aile Gyenizi glnlik yasaminiza dahil edin,
duygularini konusun.
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Yeterli egzersiz yaptirin ve giin icinde
¢ok uzun slire uyumasini engelleyin

Tuvalete gitmeyi hatirlatin ve giysilerin
kolay giyilebilir oimasina dikkat edin.

idrar kagirma durumunda bir uzman
poliklinigine bagvurun ve idrar kagirma
yardimcilari kullanin.

Odalari iyi aydinlatin, karanlik késeleri
onleyin (golgeler tehditkar algilanir), gece
lambasini agik birakin.

Yemekleri her zaman ayni saatte ayni
odada yiyin, yeterli sivi alimina dikkat edin
ve parmaklarla yenebilecek yiyecekler
hazirlayin.

Yakininiza her zaman ayni kelimelerle ve
hareketlerle kisisel bakim konusunda
rehberlik edin. Banyo, dus ve krem
stirmeyi keyifli bir deneyim haline getirin.

Sizin ve yakininizin iletisim halinde oldugu
kigileri bilgilendirin.



B Giysilere dikilmis bir etiket veya bir bileklik
Uzerinde isim, adres ve telefon numarasi
bilgilerinin yer almasini saglayin. Hafiza
bozuklugu oldugunu belirtin.

B Kendinizi rahatlatin ve destek alin;
gunduz bakim hizmeti, “mobil yardim
hizmeti” MOHI veya hasta bakimi gibi
hizmetlerden yararlanin.

Zaman ve sabir gerektirse de, yakinlarinizin mdmkin oldugunca igleri
kendi basina yapmasi konusunda destekleyin. Ruh halleri 6zglUvenleri-
ne de baghdir.

ILERIASAMA

lleri agamada, aile tyeniz ge¢gmigini kaybeder. Artik zihinsel ye-
teneklerinin kayboldugunu, sizi ve yakin akrabalarini artik tani-
madi@ini, kafa karigikligi, agresiflik ve yonelim bozuklugunun
Ustln geldigini ¢aresizce izlemek zorunda kalabilirsiniz. Hastalar
artik giderek daha fazla aci cekmektedirler.

B Olaylan artik anlayamazlar ve yanlis
yorumlarlar

B Evde yolunu bulamazlar.
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B Yataga bagiml héle gelirler veya
tekerlekli sandalyeye ihtiyac¢ duyarlar.

m Toplum i¢inde dikkat gekici
davraniglar sergilerler.

B Yeme ve yutma zorlugu ¢ekerler ve
yeterli sivi almay1 unuturlar.

B Tamamen bakima muhtag héle gelirler.

Hayattayken yakin ve sevilen bir insana veda etmek aci verici ve Uste-
sinden gelmesi zor bir durumdur.

En ge¢ bu demans asamasinda, kigisel durumunuz ne olursa olsun,
evde bakim hizmetlerinin profesyonel desteginden yararlanmalisiniz.
Yakininiz “kendi dinyasina daldikga” ve sizin igin giderek ulagiimaz héle
geldikge, duygusal yetenekleri ve ihtiyaglari daha da 6n plana ¢ikmak-
tadir:

B Guven ve sevgi verin. Sevdiklerinize
dokunun, onlari kucaklayin, oksayin. Sakin
ve yavas konusun: Sézlerinizin anlamini
artik kavrayamasa bile, sesiniz sicaklik,
sevgi ve glven verebilir.



B Sevdiklerinize neyin iyi geldigini ve neyin Aylin, kocasinin giderek degismesini yeterince

hosuna gittigini 6grenin. Hastalar muzik, uzun sure izledi. Onun igin aile doktorundan
hos kokular, yumusak kumaslar, eski randevu aldiginda, kocasi ona “Ben hasta
zamanlardan kalma tanidik nesneler, sevgi degilim!” diye bagirdi. Ancak doktorun demans
dolu bir masaj vb. seylere ¢ok olumlu tepki sUphesi dogrulandiginda, Aylin caresizce goyle
verirler. Cocuklar ve evcil hayvanlar da hos dusundu: “Akhini kaybetmek, bir insanin basina
ve uyarici olarak algilanir. gelebilecek en kétl hastalik olabilir.”

B Beslenme ve sivi alimina dikkat edin.
Sevdigi icecekleri ve kuguk, kalori
agisindan zengin yiyecekleri sunun. ten korkuyorum. Ama sonra yine eski haline

“Bazen Eren o kadar sinirleniyor ki, gercek-

dontyor ve benimle birlikte 6nemsiz seyler

hakkinda giluyor.”

Demans hastasi bir yakininizin refahi ve bakimindan sorumlu hisset-
mek, ruhsal ve fiziksel bir ydk héline gelebilir. Yardim almaktan gekin-

meyin ve yakininizda bulunan kurumlari ve yardim hizmetlerini kullanin. Demans artik Aylin icin yabanci bir kelime degil

ilk soku atlattiktan sonra konuyla ilgili kapsamli
bilgi edindi. Artik Eren‘in durumunu ve ken-
disini nelerin bekledigini biliyor. Bu onu teselli
etmiyor, ancak kocasinin ilerleyen demansiyla
daha iyi basa ¢ikmasina yardimci oluyor.

~Basglangicta yardim almakta zorlandim. Her
seyi tek basima halletmek ve kimseye ylk
olmak istemiyordum. Bu yanlisti, ¢linkl bugin

¢ok daha iyiyim!“




Duygu ve his yetenegi
demans nedeniyle kaybolmaz

Yakinlarinizin duygulariyla daha iyi baga ¢ikma yollari

Demans, kisilik ve davranis degisikliklerine yol ac¢ar. Hastalarin
duygusal dunyasi strekli olarak korku, 6fke, givensizlik, ¢caresizlik,
degersizlik, glugsuzlik, umutsuzluk, keder ve daha bir¢ok duygu ile
doludur. Buna ek olarak, sizin kadar yakinlarinizi da endiselendi-
ren ve tedirgin eden Kigilik degisiklikleri de ortaya ¢ikar. Demansin
ilerlemesi ile birlikte dil kaybi, duygular ifade etmeyi giderek zor-
lastirir. Ancak bu, yakininizin artik duygulari olmadigl anlamina
gelmez. Tam tersinel

Demans hastalar: genellikle hayatlarinin sonuna kadar duygusal
duzeyde iletisim kurulabilir durumdadirlar.

B Yakininizin davraniglarina ve isteklerine
anlayis géstermeye caligin.

B Suglamalari ve 6fkeyi kisisel olarak
algilamayin.

m  Sakin ve sogukkanl davranin. Ornegin,
kisisel bir esyayi kaldirmakla veya
“calmakla” suglandiginizda, anlayiginizi
ifade edin ve birlikte aramaya cikin.
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Ayni sorular tekrar tekrar soruldugunda
sinirlenmeyin, yakininiz bunlari hatirlaya-
miyor olabilir.

Gercgeklestirilemeyecek istekler ve planlar
olabilir. Uzun agiklamalardan kaginin ve
karsi cikmayin, bunun yerine dikkatini
bagka yéne ¢ekerek yakininizi vazgegir-
meye caligin.

Utang ¢ok glcli bir duygudur! Ailenizin
mahremiyetini koruyun ve hijyen veya
idrar kagirma konusunda yardima ihtiyaci
oldugunda ona nazik davranin.

Demans hastalari gercekligi farkh sekilde
algilar. Ailenizi “sizin gercekliginize” geri
déndirmeye ¢aligmayin, onun gercekligine
girin.

Mizahinizi koruyun! Aileniz de ara sira
gulmek ve kaygisiz olmak ister. Sosyal
beceriler ve ihtiyaclar otomatik olarak
kaybolmaz!

Ailenizle “géz hizasinda” iletigim kurun,
kisa ve net cimlelerle yavas ve agik bir
sekilde konusun.Sorulari mimkdn
oldugunca acik ve basit bir sekilde formile
edin.



B Dil kayboldugunda, bagka iletisim yollari
arayin. Demans hastalari jestlere, dokunmala-
ra ve ses tonuna karsi cok hassas bir algi gelis-
tirirler.

Sevdiklerinizi ve onlarin duygularini ciddiye alin. Durumlari ve dav-
raniglari bir gocugu andirsa da, sevdikleriniz yetigkin insanlardir ve bu
sekilde muamele gérmeyi hak ederler. Onlarin onuruna saygi gésterin
ve koruyun!

Eren’in kendi dinyasina giderek daha faz-

la gémulmesini izlemek aci verici. Aci gekigini
ve yeteneklerinin her ki¢lk kaybiyla birlikte
bir parcasini da kaybettigini gérmek aci ver-
ici. Bazen Aylin sadece aglamak istiyor, ama
sonra gozlerinde tanidik, sevgi dolu bakigi
tekrar gértyor ve onun bir yerlerde halé ken-
disi oldugunu ve elinden geldigince ona eglik
edecegini biliyor.

“Eren‘in etrafinda olup bitenleri fark edip
etmediginden sik sik emin olamiyorum. Ama
sonra ona dokundugumda gdzlerindeki

pariltiy1 gériyorum ya da en sevdigi muzigi

caldigimda sakinlestigini ve rahatladigini fark

ediyorum.”




Yakininiz i¢in vazgecgilmez birisiniz -
ama ayni zamanda kendi hayatiniz olan bagimsiz bir kisisiniz

Bakim, kendinize 6zen gosterdiginiz dlgude bagarili
olur

Yakin bir kisinin demansindan etkilenmek, yasam tarzinda ve
planlarinda kéklt degisiklikler anlamina gelir. Buna ek olarak, se-
vilen kiginin zihinsel, fiziksel ve kisisel olarak degismesi nedeniyle
onemli bir ruhsal ve fiziksel yuk de ortaya ¢ikar.

Demans hastasi bir kisinin bakim ve gozetimini Ustlenmek,
paha bicilemez ve érnek bir karar ve basaridir ve ancak su kosul-
lar saglandiginda bagarili olabilir:

B Kendinizi ve ihtiyaglarinizi ciddiye alin ve
onemseyin.

B Arkadaglarinizia iletigimi koparmayin ve
hobilerinizi sirdirmeye devam edin.

B Sinirlarinizi koruyun ve enerji depolamak
ve gug¢ toplamak i¢in zaman ayirin.

B Korkularinizi ve endigelerinizi, hatta
ofkenizi ve utancinizi bastirmayin, bunlari
dile getirin.
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Hig kimse tUkenmez gUc¢ ve enerji rezervlerine sahip degildir. Aile Gyeni-
zin bakiminda muhtemelen surekli sinirlariniza ulasacaksiniz. Bu ne-
denle kendinizi suglamayin, yardim alin. Bakim veren yakinlar genellikle
kendilerine dikkat etmezler, yorgunluk ve fiziksel belirtileri ciddiye alma-
zlar ve sonunda kendileri hastalanirlar. Bu noktaya gelinmemelidir.

B Tatil ve dinlenme igin gegici yardimlardan
(kisa sureli ve giinliik bakim) yararlanin.

B Durumunuzda yalniz degilsiniz: Kendi
kendine yardim ve yakinlar gruplarina
katilin.

m  Evigleri, yemek, camasir ve aligverig
hizmetleri i¢in yardim organize edin.

B Yurume ve kaldirma yardimcilari,
tekerlekli sandalye, hasta yatagi vb.
teknik yardimlari ayarlayin.

B Fiziksel ve ruhsal sagliginiza dikkat edin:
Tibbi ve/veya psikolojik yardim ve destek
alin.



Demans hastasi bir kisinin sorumlulugunu Ustlenmek buyuk bir
zorluktur - bu yUku tek basina tasimak zorunda degilsiniz ve tasi-
mamalisiniz!

Size yardimci olabilecek bazi sorular:

B Benim durumumda ozellikle zorlayici
buldugum seyler nelerdir?

B Gunluk bakimimi kim veya ne
kolaylastirabilir?

B Kendi bakimim somut olarak nasil
olabilir? (Hobiler, sosyal iligkiler vb.)

B Bakim siUrecine hangi aile Uyelerini
dchil edebilirim?

B Destek almak i¢in hangi kurulusglardan
yararlanabilirim? (6r. hasta bakim
dernedi, "mobil yardim hizmeti” MOHI,
gunduz bakim, tatil yatagi, hospis)
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Asagidaki hususlar dikkate alan bir bakim sézlesmesi yapin ve
buna uyun:

m Zihinsel ve fiziksel olarak saglikli kalmak
i¢in ne kadar bos zamana ihtiyacim var?

B Ne kadar kesintisiz tatile ihtiyacim var?

B Hafta sonlarini nasil gegirecegim?



Aylin o kadar yorgun ki, gin boyu kendini zorlukla
ayakta tutuyor. “Sen yasamiyorsun, sadece islev
géruyorsun!” diyor kizi. “Bdyle devam edersen,
cokeceksin!” Aylin bu uyariyi ciddiye aliyor. Esinin
saatlerce ‘yabancilar’ tarafindan bakilmasini
sorun etmemesi onu sasirtiyor ve rahatlatiyor.
Kendine ayirdigi zaman Aylin‘e iyi geliyor, tekrar
klcuk seylerden keyif alabiliyor ve esiyle “guzel”
anlari bilingli olarak yasayabiliyor.

~Eren‘i yikamak baslangicta benim igin zordu.
Onun utanacagindan korkuyordum. Simdi
bunu bir ritiel haline getirdik ve

mizahla yaklasiyoruz, bu ikimize de yardimci

oluyor.*

Yasam deg@isim demektir - demans da dyle.

Yakininizi yaniniza aldiginizda

Ailenizin bir Uyesinin bakima muhtag olmasi, onu evinizde, ai-
lenizde daha iyi bakabileceginiz ve ilgilenebileceginiz anlamina
gelebilir. Boyle bir adim atmaya karar vermek, sadece demans
hastasi kisi igin degil, ayni zamanda sizin ve aileniz igin de buyuk
bir degigiklik anlamina gelir.

Gogu zaman, kendi yasam planinizi tamamen degistirmek veya
hatta vazgegmek gerekir. Kisisel istekler ve sevdiginiz aligkanliklar
arka plana geger. Ihtiyag sahibi ve giderek daha ¢aresiz héle gelen
bir kisinin sorumlulugunu ustlenirsiniz ve yakininiza, onurunu ve
sayginhigini korumasina olanak taniyan bakim ve ilgiyi sunmaya
karar verirsiniz.

Evinizde yasayan tum kisileri bu karara dahil edin, birlikte yasam
tarzinizda olacak degisiklikleri tartisin ve bu degisime mumkun
oldugunca iyi hazirlanin. Kararinizi tek basiniza almamaya dikkat
edin ve aile Uyelerinizle birlikte herkesin ihtiyag¢larinin farkinda
olun ve korunmasini saglayin.

Demans hastasini aile hayatina dahil etmek, dedisiklik ve uyum,
kisisel kayiplar ve fedakarliklar anlamina gelir, ancak ayni za-
manda insanlik ve onur deneyimi de demektir.




Bir insani1 sevmek, onu birakabilmek demektir.

Bakim tesisinde kalmak kag¢inilmaz hdle geldiginde

Kimse sizin kadar yakininizi taniyamaz ve onun hassasiyetleri-

ni ve ihtiyac¢larini daha iyi bilemez. Ayni sekilde, yakininizin sizin
yaninizda ve tanidik bir ortamda kendini givende ve rahat hisset-
tigi de varsayilabilir.

Ancak, bakim ihtiyaci sizin ve ailenizin kargilayamayacagi ve
yetersiz kalacagi bir duizeye ulagabilir. Bu durumda, yakiniruz ih-
tiyaglari igin gerekli olan duzeyde bakim alamayabilir.

Ailenizin refahini ve en iyi sekilde bakilmasini dncelikli hé&le getir-
mek, ciddi ve aci verici kararlar almak anlamina gelebilir. Sevdigi-
niz birini bir bakim kurumuna emanet etmek, ¢ogu Kisi igin ¢ok zor
bir adimdir ve kendini su¢lama, basarisizlik hissi ve sevdiginiz biri-
ni yUzustd birakma duygusuyla iligkilidir. Ancak kendi sinirlarinizi
fark etmek ve yakininizin iyiligi i¢in ona fayda saglayacak sonuglar
cikarmak, ne kadar zor olursa olsun, en yuksek sorumluluk, ézen
ve sevginin bir ifadesidir.

Siz, yakininizin yasam kalitesinin ¢ok onemli bir parg¢asisiniz ve bir
bakim tesisine yerlestirilmesi bunu degistiremez ve degistirmeme-
lidir.
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Aylin ve ailesinin hayati blyUk olgide degisti.
Eren‘e birlikte bakmak ve onunla ilgilenmek ¢ok
gug¢ gerektiriyor, ancak ayni zamanda onlari
birbirine daha da yakinlastiriyor. Aylin, “aile”nin
ne anlama geldigini hi¢ bu kadar farkinda
olmamisti. Gelecekten korkmak onu ¢ok sik
etkilemiyor, ¢cinkd yalniz olmadigini ve Eren ile
gegirdigi zamanin, ne kadar zor olursa olsun,
degerli ve 6zel oldugunu biliyor.

»Elbette hayatimin farkl olacagini digiin-
mustim. Ama yine de esimle birlikte
oldugum icin mutlu ve minnettar oldugum

anlar da var.”



Dikkate almaniz gereken yasal cergceve kogullari

Demans hastaligi stresince, sizin ve yakinlariniz i¢in, yakin-
larinizin korunmasina yonelik yasal adimlar atmay: dusunmek
anlaml ve yararh olabilir.

Yakininizin fiziksel ve ruhsal saghigini korumak buyUk bir zorluktur.
Buna ek olarak, yakininizin yasal statisunu olusturan konularda
da sorumluluk almak énemlidir.

Yasal konular ve alinabilecek onlemler hakkinda ne kadar erken
bilgi sahibi olursaniz, yakininiza ve kendinize o kadar fazla ve etkili
toplumsal ve yasal koruma saglayabilirsiniz.

YETISKIN KORUMA HAKKI - dért tur temsil

Ailenizden bir kisi, demans hastali@i nedeniyle artik iglerini ken-
disine zarar vermeyecek sekilde yurutemiyorsa, ihtiyaca gére
doért tur temsil segenegdi bulunmaktadir. Boylece, temsilin yalnizca
gergekten gerekli oldugu alanlarda gergeklestirilmesi saglanur.

Onleyici vekaletname

En genis kapsaml 6z belirleme gekli, dnleyici vekaletname du-
zenlemektir. Kisi, hareket ve is yapma yetenegini kaybetmeden
dnce, kendisine yakin bir kisiyi (6rnegin ¢ocuklari, esi, arkadaslari,
komsular vb.) belirleyebilir. Bu, karar verme yetenedinin giderek
kaybolmasina neden olan demans turlerinde anlamhdir.
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Secilmis Yetigkin Temsilcisi

“Secilmis Yetigkin Temsilcisi®, dnceden onlem alinmamis durumlar
icin distinilmistir. Onleyici vekaletnameden farkl olarak, bura-
da belirli kosullar altinda, artik tam hareket kabiliyetine sahip
olmayan bir kisi de kendisi icin segilmis bir yetigkin temsilcisi belir-
leyebilir.

Yasal yetigkin temsilciligi
“Yasal yetigkin temsilciligi”, 6nleyici vekaletname veya segilmis ye-
tigkin temsilciligi artik mimkun olmadiginda devreye girer.

Adli yetigkin temsilciligi

Mevcut vesayet, “adli yetigkin temsilciligi” ile degistirilir. Adli ye-
tigkin temsilciligi, ancak diger temsil bigimlerinin hi¢gbiri mtimkin
olmadiginda (érnegdin, temsil i¢in uygun bir akraba bulunmadigin-
da veya halledilmesi gereken konular ¢ok karmasik oldugunda)
dikkate alinmaldir.

Hasta beyani, gelecekteki hastanin tibbi tedaviyi reddettigini be-
lirten ve tedavi sirasinda karar verme yetenegi bulunmadiginda
gegerli olacak yazili irade beyani dir. Baglayici bir hasta beyanin-
da, reddedilen tibbi tedaviler somut olarak tanimlanmali veya
beyanin genel baglamindan agik¢a anlasiimalidir. Ayrica, hasta
vasiyetinden, hastanin hasta vasiyetinin sonuglarini dogru bir
sekilde degerlendirdigi anlasilmalidir. Vasiyetin diizenlenmesi igin
kapsaml bir tibbi bilgilendirme gereklidir.

Her yasal adimdan 6nce kapsaml bilgi ve olgun bir degerlendirme
yapimalidir. Vorarlberg Eyalet HuikUimeti'nin hasta avukatindan
da ayrintili danismanlik alabilirsiniz.



Demans hastalari degigir, ancak yine de toplumumuzun egsiz ve
degerli Uyeleri olmaya devam ederler. Onlarin ve yakinlarinin
yasamlar: ve refahi hepimizin sorumlulugundadir: Demans hepi-
mizi ilgilendirir ve kimse bununla tek basina kalmak zorunda

degildir!

Onemli bir insan olmak harikadar,
ama insani bir insan olmak daha da harikadir.

Henry James, Amerikall yazar
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Demansla daha iyi bir yasam igin hep birlikte

Die Aktion Demenz - Demans kampanyasi

Demans kampanyasinin merkezinde, Vorarlberg'de demans
hastalarinin kamusal ve sosyal hayata engelsiz bir sekilde katilabilme-
lerini saglayan bir vizyon yer almaktadir. Bu sayede, demans kaynakli
degisiklikler yasayan kisilerin onurlu bir sekilde bakilmasina ve toplu-
ma entegre edilmesine katkida bulunmak ve Vorarlberg'de bu kisilerin
yakinlarina ve ailelerine destek olmak istiyoruz. Demans hastalarinin
yasam kosullarinin iyilestiriimesini temel gérevimiz olarak gériyoruz.
Kamuyu bilgilendirme ¢alismalariyla bu konuya iligkin farkindalik artiril-
makta ve demans hakkinda bilingli, dogru bir algr olugturulmaktadir.

Daha fazla bilgi icin www.aktion-demenz.at adresini ziyaret edebilirsi-

niz.

Yetigkinlerin korunmasi konusunda ayrintili bilgi ve danigmanlik igin ifs
(ifs.at), bir mahkeme, bir hukuk burosu (rechtsanwaelte.at), bir noterlik
(notar.at) veya hasta avukatindan (patientenanwalt-vbg.at) yardim

alabilirsiniz.

Demans kampanyasinin blogunu takip ederek belediyelerde gercekles-
tirilen faaliyetler hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz:

www.blog.aktion-demenz.at



Kinye

Bu brosur, Demans Kampanyasi kapsaminda yayinlanmaktadir.
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Vorarlberg eyaleti, demans hastalari ve onlarin yakin-
larini desteklemek icin ¢cok sayida sosyal

kurum ve kurulusa sahiptir. Bu hizmetlerden yarar-
lanarak kendiniz ve yakinlarinizin refahi igin yardim
alin.

Guncel bir listeye su adresten ulasabilirsiniz:
www.vorarlberg.care

“Basaril bir birlikte yasama icin ipuglari” brostirt, demans ko-
nusunda ug¢ bolimluk bir serinin parcasidir.

B Nedenleri, turleri ve seyri
B Bakim veren yakinlar igin bilgiler
B Basarih bir birliktelik icin ipuglari

iletisim

Aktion Demenz

connexia — Gesellschaft fur Gesundheit und Pflege gem. GmbH
T +43 5574 48787-0

info@aktion-demenz.at

www.aktion-demenz.at

Vorarlberg

unser Land



