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Giriş

Demans, yaşlılıkta en sık görülen sağlık sorunlarından biridir. 
Vorarlberg‘de çok sayıda insan bu hastalıktan muzdariptir. Bu 
durum, özellikle gelecekte, günlük ve kamusal yaşamda demans 
hastalarıyla daha sık karşılaşacağımız ve onlarla etkileşimde bu-
lunacağımız anlamına gelmektedir. 
Demans hastalarının bakımına kendini adamak, hem bedeni hem 
de ruhu etkileyen günlük bir zorluktur. Bakım veren aile bireyleri, 
her türlü yardım ve desteği ve özellikle de toplumumuzun en büyük 
saygısını hak ederler. Onlar sayesinde, yardıma muhtaç insanlara 
yönelik insancıllık ve şefkat, sosyal dayanışma ve yardımlaşmanın 
örnek teşkil eden bir parçası haline gelmiştir. 
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Kalp bunamaya uğramaz.



Aylin endişeli. Eşi Eren‘de bir sorun var. Son 
zamanlarda çok dalgın ve unutkan davranıyor. 
Bu karamsarlık ve isteksizlik, ona hiç yakışmıyor. 
Geçen gün bu konuyu açtığında, çok sinirlendi 
ve agresifleşti. Onu hiç böyle tanımıyor! Keşke 
ona ne olduğunu bilebilseydi.

“Kocam aklını kaçırıyor! İnanamıyorum ve 

şu anda kendimi yalnız hissediyorum, oysa o 

yanımda oturuyor ve elimi tutuyor.”

Demansla yaşamak da  
hem sizin hem de yakınınız  

için yaşamaya değer olabilir. 

Demans hastası yakınınıza nasıl yardımcı olabilirsiniz?

Yakınınıza demans teşhisi konulması, onun için – ama muhte-
melen sizin için de – büyük bir sarsıntı anlamına gelir. Demans 
hastası olmak, korku ve güvensizlik yaratır ve birçok soruyu ber-
aberinde getirir:

   Demansın etkileri nelerdir?

   	Aile üyem nasıl değişecek? 
 
   Beni neler bekliyor? 
 
   Gelecek nasıl olacak? 
 
   Bu zorlukların üstesinden gelebilecek miyim? 
 
   Yükümü hafifletmek için hangi destek hizmetleri mevcut?

Bu soruların çoğunun cevabı vardır, ancak bazıları cevapsız kala-
caktır. Her insanın kendine özgü bir kişiliği olduğu gibi, her dem-
ansın seyri ve boyutu da farklıdır ve bireysel olarak belirginleşir.  
 
Çeşitli hastalıkların bir sonucu olarak ortaya çıkan demans, duy-
gusal, sosyal ve deneyim ve öğrenmeye dayalı becerilerin kaybı 
anlamına gelir. Demans, hastaların performans düzeyini önceki 
düzeylerinin çok altına düşürür ve davranışlarını ve kişiliklerini 
değiştirir. 
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Demans, günlük yaşamın artık bağımsız olarak sürdürülememesi-
ne ve hastaların yakınlarına ve bakıcılarına bağımlı hâle gelmesi-
ne neden olur. Demans, sadece hastalar için değil, aynı zamanda 
aileleri, yakınları ve sevdikleri için de ciddi değişiklikler getirir. 
 
Bu durumla yalnız değilsiniz! Aktif olun ve demans ile başa çık-
ma konusunda mümkün olduğunca çok şey öğrenin. Oryantasyon 
görüşmeleri, gündüz bakımı, mobil yardım hizmeti, hasta bakım 
derneği ve benzeri mevcut hizmetlerden yararlanın. Bu size güven 
verecektir!

Demansın seyri üç aşamaya ayrılabilir. 

ERKEN AŞAMA

Erken aşamada şu belirtiler ortaya çıkabilir:

 	 Hobilere veya günlük aktivitelere olan 
	 ilginin azalması 
 
 	 Girişim ve motivasyon eksikliği 
 
 	 Karar vermede zorluklar 
 
 	 Davranış değişiklikleri, depresyon 
	 ve/veya agresif belirtiler

Demans genellikle yavaş ve gizlice gelişir. Aile 
üyeniz muhtemelen başlangıçtaki kayıplarını 
gizlemeye ve önemsiz göstermeye çalışacaktır. 
Çoğu hasta, “kendilerinde bir sorun olduğunu” 
çok iyi fark eder. Korkar, utanır, kendilerini gü-
vensiz ve giderek değersiz hissederler. Duy-
gularını ifade etmek gittikçe zorlaşır, genellikle 
agresif davranışlarla dışa vururlar. Demans 
hastalarının dünyası gözle görülür şekilde 
altüst olur, kendilerini kaybederler. Değişen 
davranışları sizin için anlaşılmaz, hatta incitici 
olsa da, bunu kişisel olarak algılamayın – aile 
bireyiniz size zarar vermek veya sizi incitmek 
istemiyor! 

6 | 7

	 Hafızada belirgin bozulmalar, özellikle 
	 kısa süreli hafızada 
 
	 Konuşma güçlükleri (kelime bulma, ifade 
	 yeteneği) 
 
	 Uzamsal ve zamansal oryantasyon 
	 sorunları



 	 Günlük rutinleri sürdürerek ona güvenlik, 	
	 düzen ve yapı sağlayın.

 	 Onu ciddiye alın ve karar alma süreçlerine 
	 dahil edin.

 	 Evi ocak gözetimi, su seviyesi göstergesi, 
	 zamanlayıcılı ilaç kutusu vb. ile donatın.

 	 Kapıları ve dolapları açıkça yazılmış 
	 etiketler veya sembollerle işaretleyin.

 	 Büyük saatler ve otomatik alarmlı saatler 
	 ile zamanı takip etmesine yardımcı olun.

 	 Belgeleri, parayı ve mücevherleri güvenli 
	 bir yerde saklayın ve yedek anahtarlar 
	 yaptırın.

 	 Kişisel işlerini halletmesi için onu 
	 teşvik edin (güvendiği bir kişiyi belirlemesi, 
	 hasta beyanı, vasiyetname vb.).

 	 Ona mümkün olduğunca sık, sevildiğini ve 
	 değer verildiğini hissettirin.

 	 Basit, kolay uygulanabilir aktivitelerle 
	 özgüvenini güçlendirmek.

 Yakınınıza şu şekilde yardımcı olabilirsiniz:

Demans hastalarının dünyasına kendimizi koymak mümkün değildir, 
ancak kaos, kafa karışıklığı ve belirsizlikle dolu hayatlarına güvenlik, 
huzur ve destek getirmek için çok şey yapabiliriz.
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 	 Kendi sağlığına dikkat etmek ve bakım, 
	 bakımı ve günlük işlerde yardım kabul 
	 etmek.

ORTA AŞAMA

Orta aşamada, demans belirtileri gözle görülür hale gelir ve artık 
“gizlenemez”:

	 Konuşma yeteneği ve anılar giderek 
	 kaybolur, yeni bilgiler ve içerikler artık 	
	 kavranamaz hâle gelir.

	 İlgi eksikliği, yorgunluk ve isteksizlik, 
	 genellikle depresyonla birlikte, giderek 
	 artmaktadır.

	 Gıda maddeleri “zor zamanlar için” 
	 stoklanır.



	 Günlük yaşamda kullanılan nesneler 
	 “kaybolur”. Bu durum suçlamalara 
	 ve agresifliğe yol açar. 

	 Huzursuzluk, yönelim ve uyku bozuk-
	 lukları, gündüz-gece ritim tersliği, 
	 halüsinasyonlar ve sanrılar ile tipik 
	 “göç dürtüsü”, yani hastanın amaçsızca 
	 dolaşması veya kaçması, giderek daha 
	 sık görülür.

	 Görünüşüne ve vücuduna özen 
	 gösterme giderek ihmal edilir.

	 İdrar kaçırma ortaya çıkabilir. Hastalar 
	 tuvalete gitmeyi unutur, tuvaleti 
	 bulamaz, giyinip soyunmakta sorun 
	 yaşar.

	 Günü sabit bir programa göre düzenleyin, 
	 ritüellere ve rutine sadık kalın.

	 Aile üyenizi günlük yaşamınıza dahil edin, 
	 duygularını konuşun.

Bağımsız bir yaşam sürmek artık mümkün değildir. Yakınınız sizin 
yardımınıza, bakımınıza ve desteğinize muhtaçtır.

	 Yeterli egzersiz yaptırın ve gün içinde  
	 çok uzun süre uyumasını engelleyin

	 Tuvalete gitmeyi hatırlatın ve giysilerin 	
	 kolay giyilebilir olmasına dikkat edin. 

	 İdrar kaçırma durumunda bir uzman 
	 polikliniğine başvurun ve idrar kaçırma
	 yardımcıları kullanın.

	 Odaları iyi aydınlatın, karanlık köşeleri 
	 önleyin (gölgeler tehditkar algılanır), gece 
	 lambasını açık bırakın. 

	 Yemekleri her zaman aynı saatte aynı 
	 odada yiyin, yeterli sıvı alımına dikkat edin 
	 ve parmaklarla yenebilecek yiyecekler 
	 hazırlayın. 

	 Yakınınıza her zaman aynı kelimelerle ve 
	 hareketlerle kişisel bakım konusunda 
	 rehberlik edin. Banyo, duş ve krem 
	 sürmeyi keyifli bir deneyim haline getirin. 

	 Sizin ve yakınınızın iletişim halinde olduğu 
	 kişileri bilgilendirin.
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	 Giysilere dikilmiş bir etiket veya bir bileklik 
	 üzerinde isim, adres ve telefon numarası 
	 bilgilerinin yer almasını sağlayın. Hafıza 
	 bozukluğu olduğunu belirtin.

	 Kendinizi rahatlatın ve destek alın; 
	 gündüz bakım hizmeti, “mobil yardım 
	 hizmeti” MOHI veya hasta bakımı gibi 
	 hizmetlerden yararlanın.

Zaman ve sabır gerektirse de, yakınlarınızın mümkün olduğunca işleri 
kendi başına yapması konusunda destekleyin. Ruh halleri özgüvenleri-
ne de bağlıdır.

İLERI AŞAMA

İleri aşamada, aile üyeniz geçmişini kaybeder. Artık zihinsel ye-
teneklerinin kaybolduğunu, sizi ve yakın akrabalarını artık tanı-
madığını, kafa karışıklığı, agresiflik ve yönelim bozukluğunun 
üstün geldiğini çaresizce izlemek zorunda kalabilirsiniz. Hastalar 
artık giderek daha fazla acı çekmektedirler.

	 Olayları artık anlayamazlar ve yanlış 
	 yorumlarlar

	 Evde yolunu bulamazlar.

	 Yatağa bağımlı hâle gelirler veya  
    	 tekerlekli sandalyeye ihtiyaç duyarlar.

	 Toplum içinde dikkat çekici 
    	 davranışlar sergilerler.

	 Yeme ve yutma zorluğu çekerler ve 
	 yeterli sıvı almayı unuturlar. 

	 Tamamen bakıma muhtaç hâle gelirler.

	 Güven ve sevgi verin. Sevdiklerinize 
	 dokunun, onları kucaklayın, okşayın. Sakin 
	 ve yavaş konuşun: Sözlerinizin anlamını 
	 artık kavrayamasa bile, sesiniz sıcaklık, 
	 sevgi ve güven verebilir.

Hayattayken yakın ve sevilen bir insana veda etmek acı verici ve üste-
sinden gelmesi zor bir durumdur.

En geç bu demans aşamasında, kişisel durumunuz ne olursa olsun, 
evde bakım hizmetlerinin profesyonel desteğinden yararlanmalısınız. 
Yakınınız “kendi dünyasına daldıkça” ve sizin için giderek ulaşılmaz hâle 
geldikçe, duygusal yetenekleri ve ihtiyaçları daha da ön plana çıkmak-
tadır: 
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	 Sevdiklerinize neyin iyi geldiğini ve neyin 	
	 hoşuna gittiğini öğrenin. Hastalar müzik, 
	 hoş kokular, yumuşak kumaşlar, eski 
	 zamanlardan kalma tanıdık nesneler, sevgi 
	 dolu bir masaj vb. şeylere çok olumlu tepki
	 verirler. Çocuklar ve evcil hayvanlar da hoş 
	 ve uyarıcı olarak algılanır. 

	 Beslenme ve sıvı alımına dikkat edin. 
	 Sevdiği içecekleri ve küçük, kalori 
	 açısından zengin yiyecekleri sunun.

Demans hastası bir yakınınızın refahı ve bakımından sorumlu hisset-
mek, ruhsal ve fiziksel bir yük hâline gelebilir. Yardım almaktan çekin-
meyin ve yakınınızda bulunan kurumları ve yardım hizmetlerini kullanın. 

Aylin, kocasının giderek değişmesini yeterince 
uzun süre izledi. Onun için aile doktorundan 
randevu aldığında, kocası ona “Ben hasta 
değilim!” diye bağırdı. Ancak doktorun demans 
şüphesi doğrulandığında, Aylin çaresizce şöyle 
düşündü: “Aklını kaybetmek, bir insanın başına 
gelebilecek en kötü hastalık olabilir.”

“Bazen Eren o kadar sinirleniyor ki, gerçek-

ten korkuyorum. Ama sonra yine eski hâline 

dönüyor ve benimle birlikte önemsiz şeyler 

hakkında gülüyor.”

Demans artık Aylin için yabancı bir kelime değil. 
İlk şoku atlattıktan sonra konuyla ilgili kapsamlı 
bilgi edindi. Artık Eren‘in durumunu ve ken-
disini nelerin beklediğini biliyor. Bu onu teselli 
etmiyor, ancak kocasının ilerleyen demansıyla 
daha iyi başa çıkmasına yardımcı oluyor. 

„Başlangıçta yardım almakta zorlandım. Her 

şeyi tek başıma halletmek ve kimseye yük 

olmak istemiyordum. Bu yanlıştı, çünkü bugün 

çok daha iyiyim!“
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Duygu ve his yeteneği  
demans nedeniyle kaybolmaz

Yakınlarınızın duygularıyla daha iyi başa çıkma yolları 

Demans, kişilik ve davranış değişikliklerine yol açar. Hastaların 
duygusal dünyası sürekli olarak korku, öfke, güvensizlik, çaresizlik, 
değersizlik, güçsüzlük, umutsuzluk, keder ve daha birçok duygu ile 
doludur. Buna ek olarak, sizin kadar yakınlarınızı da endişelendi-
ren ve tedirgin eden kişilik değişiklikleri de ortaya çıkar. Demansın 
ilerlemesi ile birlikte dil kaybı, duyguları ifade etmeyi giderek zor-
laştırır. Ancak bu, yakınınızın artık duyguları olmadığı anlamına 
gelmez. Tam tersine!

Demans hastaları genellikle hayatlarının sonuna kadar duygusal 
düzeyde iletişim kurulabilir durumdadırlar. 

	 Yakınınızın davranışlarına ve isteklerine 
	 anlayış göstermeye çalışın.

	 Suçlamaları ve öfkeyi kişisel olarak 
	 algılamayın.

	 Sakin ve soğukkanlı davranın. Örneğin, 	
	 kişisel bir eşyayı kaldırmakla veya  
	 “çalmakla” suçlandığınızda, anlayışınızı 
	 ifade edin ve birlikte aramaya çıkın.

	 Aynı sorular tekrar tekrar sorulduğunda 
	 sinirlenmeyin, yakınınız bunları hatırlaya-
	 mıyor olabilir. 

	 Gerçekleştirilemeyecek istekler ve planlar 
	 olabilir. Uzun açıklamalardan kaçının ve 
	 karşı çıkmayın, bunun yerine dikkatini 
	 başka yöne çekerek yakınınızı vazgeçir-		
	 meye çalışın.

	 Utanç çok güçlü bir duygudur! Ailenizin 
	 mahremiyetini koruyun ve hijyen veya 
	 idrar kaçırma konusunda yardıma ihtiyacı 
	 olduğunda ona nazik davranın. 

	 Demans hastaları gerçekliği farklı şekilde 
	 algılar. Ailenizi “sizin gerçekliğinize” geri 
	 döndürmeye çalışmayın, onun gerçekliğine 
	 girin.

	 Mizahınızı koruyun! Aileniz de ara sıra 
	 gülmek ve kaygısız olmak ister. Sosyal 
	 beceriler ve ihtiyaçlar otomatik olarak 
	 kaybolmaz!

	 Ailenizle “göz hizasında” iletişim kurun, 
	 kısa ve net cümlelerle yavaş ve açık bir 
	 şekilde konuşun.Soruları mümkün 
	 olduğunca açık ve basit bir şekilde formüle 
	 edin.
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	 Dil kaybolduğunda, başka iletişim yolları 
arayın. Demans hastaları jestlere, dokunmala-
ra ve ses tonuna karşı çok hassas bir algı geliş-
tirirler.

Sevdiklerinizi ve onların duygularını ciddiye alın. Durumları ve dav-
ranışları bir çocuğu andırsa da, sevdikleriniz yetişkin insanlardır ve bu 
şekilde muamele görmeyi hak ederler. Onların onuruna saygı gösterin 
ve koruyun! 

Eren‘in kendi dünyasına giderek daha faz-
la gömülmesini izlemek acı verici. Acı çekişini 
ve yeteneklerinin her küçük kaybıyla birlikte 
bir parçasını da kaybettiğini görmek acı ver-
ici. Bazen Aylin sadece ağlamak istiyor, ama 
sonra gözlerinde tanıdık, sevgi dolu bakışı 
tekrar görüyor ve onun bir yerlerde hâlâ ken-
disi olduğunu ve elinden geldiğince ona eşlik 
edeceğini biliyor.

“Eren‘in etrafında olup bitenleri fark edip 

etmediğinden sık sık emin olamıyorum. Ama 

sonra ona dokunduğumda gözlerindeki 

parıltıyı görüyorum ya da en sevdiği müziği 

çaldığımda sakinleştiğini ve rahatladığını fark 

ediyorum.”



Yakınınız için vazgeçilmez birisiniz –  
ama aynı zamanda kendi hayatınız olan bağımsız bir kişisiniz

Bakım, kendinize özen gösterdiğiniz ölçüde başarılı 
olur

Yakın bir kişinin demansından etkilenmek, yaşam tarzında ve 
planlarında köklü değişiklikler anlamına gelir. Buna ek olarak, se-
vilen kişinin zihinsel, fiziksel ve kişisel olarak değişmesi nedeniyle 
önemli bir ruhsal ve fiziksel yük de ortaya çıkar.

Demans hastası bir kişinin bakım ve gözetimini üstlenmek,
paha biçilemez ve örnek bir karar ve başarıdır ve ancak şu koşul-
lar sağlandığında başarılı olabilir:

	 Kendinizi ve ihtiyaçlarınızı ciddiye alın ve 
	 önemseyin.

	 Arkadaşlarınızla iletişimi koparmayın ve 	
	 hobilerinizi sürdürmeye devam edin.

	 Sınırlarınızı koruyun ve enerji depolamak 
	 ve güç toplamak için zaman ayırın.

	 Korkularınızı ve endişelerinizi, hatta 
	 öfkenizi ve utancınızı bastırmayın, bunları 
	 dile getirin.
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Hiç kimse tükenmez güç ve enerji rezervlerine sahip değildir. Aile üyeni-
zin bakımında muhtemelen sürekli sınırlarınıza ulaşacaksınız. Bu ne-
denle kendinizi suçlamayın, yardım alın. Bakım veren yakınlar genellikle 
kendilerine dikkat etmezler, yorgunluk ve fiziksel belirtileri ciddiye alma-
zlar ve sonunda kendileri hastalanırlar. Bu noktaya gelinmemelidir. 

	 Tatil ve dinlenme için geçici yardımlardan 
	 (kısa süreli ve günlük bakım) yararlanın.

	 Durumunuzda yalnız değilsiniz: Kendi 
	 kendine yardım ve yakınlar gruplarına 
	 katılın. 

	 Ev işleri, yemek, çamaşır ve alışveriş 
	 hizmetleri için yardım organize edin.  

	 Yürüme ve kaldırma yardımcıları, 
	 tekerlekli sandalye, hasta yatağı vb. 
	 teknik yardımları ayarlayın. 

	 Fiziksel ve ruhsal sağlığınıza dikkat edin: 
	 Tıbbi ve/veya psikolojik yardım ve destek 
	 alın.



	 Benim durumumda özellikle zorlayıcı 
	 bulduğum şeyler nelerdir?

	 Günlük bakımımı kim veya ne 
	 kolaylaştırabilir?

	 Kendi bakımım somut olarak nasıl 
	 olabilir? (Hobiler, sosyal ilişkiler vb.) 

	 Bakım sürecine hangi aile üyelerini 
	 dahil edebilirim? 

	 Destek almak için hangi kuruluşlardan 
	 yararlanabilirim? (ör. hasta bakım 
	 derneği, “mobil yardım hizmeti” MOHI, 
	 gündüz bakımı, tatil yatağı, hospis)

Demans hastası bir kişinin sorumluluğunu üstlenmek büyük bir 
zorluktur – bu yükü tek başına taşımak zorunda değilsiniz ve taşı-
mamalısınız!

Size yardımcı olabilecek bazı sorular:
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	 Zihinsel ve fiziksel olarak sağlıklı kalmak 
	 için ne kadar boş zamana ihtiyacım var? 

	 Ne kadar kesintisiz tatile ihtiyacım var? 

	 Hafta sonlarını nasıl geçireceğim?

Aşağıdaki hususları dikkate alan bir bakım sözleşmesi yapın ve 
buna uyun:



Aylin o kadar yorgun ki, gün boyu kendini zorlukla 
ayakta tutuyor. “Sen yaşamıyorsun, sadece işlev 
görüyorsun!” diyor kızı. “Böyle devam edersen, 
çökeceksin!” Aylin bu uyarıyı ciddiye alıyor. Eşinin 
saatlerce ‘yabancılar’ tarafından bakılmasını 
sorun etmemesi onu şaşırtıyor ve rahatlatıyor. 
Kendine ayırdığı zaman Aylin‘e iyi geliyor, tekrar 
küçük şeylerden keyif alabiliyor ve eşiyle “güzel” 
anları bilinçli olarak yaşayabiliyor.

„Eren‘i yıkamak başlangıçta benim için zordu.  

Onun utanacağından korkuyordum. Şimdi 

bunu bir ritüel hâline getirdik ve  

mizahla yaklaşıyoruz, bu ikimize de yardımcı 

oluyor.“
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Yaşam değişim demektir – demans da öyle.

Yakınınızı yanınıza aldığınızda

Ailenizin bir üyesinin bakıma muhtaç olması, onu evinizde, ai-
lenizde daha iyi bakabileceğiniz ve ilgilenebileceğiniz anlamına 
gelebilir. Böyle bir adım atmaya karar vermek, sadece demans 
hastası kişi için değil, aynı zamanda sizin ve aileniz için de büyük 
bir değişiklik anlamına gelir.  
 
Çoğu zaman, kendi yaşam planınızı tamamen değiştirmek veya 
hatta vazgeçmek gerekir. Kişisel istekler ve sevdiğiniz alışkanlıklar 
arka plana geçer. İhtiyaç sahibi ve giderek daha çaresiz hâle gelen 
bir kişinin sorumluluğunu üstlenirsiniz ve yakınınıza, onurunu ve 
saygınlığını korumasına olanak tanıyan bakım ve ilgiyi sunmaya 
karar verirsiniz. 
 
Evinizde yaşayan tüm kişileri bu karara dahil edin, birlikte yaşam 
tarzınızda olacak değişiklikleri tartışın ve bu değişime mümkün 
olduğunca iyi hazırlanın. Kararınızı tek başınıza almamaya dikkat 
edin ve aile üyelerinizle birlikte herkesin ihtiyaçlarının farkında 
olun ve korunmasını sağlayın.  
 
Demans hastasını aile hayatına dahil etmek, değişiklik ve uyum, 
kişisel kayıplar ve fedakarlıklar anlamına gelir, ancak aynı za-
manda insanlık ve onur deneyimi de demektir.



Bir insanı sevmek, onu bırakabilmek demektir.

Bakım tesisinde kalmak kaçınılmaz hâle geldiğinde

Kimse sizin kadar yakınınızı tanıyamaz ve onun hassasiyetleri-
ni ve ihtiyaçlarını daha iyi bilemez. Aynı şekilde, yakınınızın sizin 
yanınızda ve tanıdık bir ortamda kendini güvende ve rahat hisset-
tiği de varsayılabilir.  
 
Ancak, bakım ihtiyacı sizin ve ailenizin karşılayamayacağı ve 
yetersiz kalacağı bir düzeye ulaşabilir. Bu durumda, yakınınız ih-
tiyaçları için gerekli olan düzeyde bakım alamayabilir.  
 
Ailenizin refahını ve en iyi şekilde bakılmasını öncelikli hâle getir-
mek, ciddi ve acı verici kararlar almak anlamına gelebilir. Sevdiği-
niz birini bir bakım kurumuna emanet etmek, çoğu kişi için çok zor 
bir adımdır ve kendini suçlama, başarısızlık hissi ve sevdiğiniz biri-
ni yüzüstü bırakma duygusuyla ilişkilidir. Ancak kendi sınırlarınızı 
fark etmek ve yakınınızın iyiliği için ona fayda sağlayacak sonuçlar 
çıkarmak, ne kadar zor olursa olsun, en yüksek sorumluluk, özen 
ve sevginin bir ifadesidir. 
 
Siz, yakınınızın yaşam kalitesinin çok önemli bir parçasısınız ve bir 
bakım tesisine yerleştirilmesi bunu değiştiremez ve değiştirmeme-
lidir. 
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Aylin ve ailesinin hayatı büyük ölçüde değişti. 
Eren‘e birlikte bakmak ve onunla ilgilenmek çok 
güç gerektiriyor, ancak aynı zamanda onları 
birbirine daha da yakınlaştırıyor. Aylin, “aile”nin 
ne anlama geldiğini hiç bu kadar farkında 
olmamıştı. Gelecekten korkmak onu çok sık 
etkilemiyor, çünkü yalnız olmadığını ve Eren ile 
geçirdiği zamanın, ne kadar zor olursa olsun, 
değerli ve özel olduğunu biliyor.

„Elbette hayatımın farklı olacağını düşün-

müştüm. Ama yine de eşimle birlikte 

olduğum için mutlu ve minnettar olduğum 

anlar da var.“



Dikkate almanız gereken yasal çerçeve koşulları

Demans hastalığı süresince, sizin ve yakınlarınız için, yakın-
larınızın korunmasına yönelik yasal adımlar atmayı düşünmek 
anlamlı ve yararlı olabilir. 
 
Yakınınızın fiziksel ve ruhsal sağlığını korumak büyük bir zorluktur. 
Buna ek olarak, yakınınızın yasal statüsünü oluşturan konularda 
da sorumluluk almak önemlidir.  
 
Yasal konular ve alınabilecek önlemler hakkında ne kadar erken 
bilgi sahibi olursanız, yakınınıza ve kendinize o kadar fazla ve etkili 
toplumsal ve yasal koruma sağlayabilirsiniz.

YETİŞKİN KORUMA HAKKI – dört tür temsil 
 
Ailenizden bir kişi, demans hastalığı nedeniyle artık işlerini ken-
disine zarar vermeyecek şekilde yürütemiyorsa, ihtiyaca göre 
dört tür temsil seçeneği bulunmaktadır. Böylece, temsilin yalnızca 
gerçekten gerekli olduğu alanlarda gerçekleştirilmesi sağlanır. 

 
Önleyici vekaletname  
En geniş kapsamlı öz belirleme şekli, önleyici vekaletname dü-
zenlemektir. Kişi, hareket ve iş yapma yeteneğini kaybetmeden 
önce, kendisine yakın bir kişiyi (örneğin çocukları, eşi, arkadaşları, 
komşuları vb.) belirleyebilir. Bu, karar verme yeteneğinin giderek 
kaybolmasına neden olan demans türlerinde anlamlıdır. 

Seçilmiş Yetişkin Temsilcisi 
“Seçilmiş Yetişkin Temsilcisi”, önceden önlem alınmamış durumlar 
için düşünülmüştür. Önleyici vekaletnameden farklı olarak, bura-
da belirli koşullar altında, artık tam hareket kabiliyetine sahip 
olmayan bir kişi de kendisi için seçilmiş bir yetişkin temsilcisi belir-
leyebilir. 

Yasal yetişkin temsilciliği 
“Yasal yetişkin temsilciliği”, önleyici vekaletname veya seçilmiş ye-
tişkin temsilciliği artık mümkün olmadığında devreye girer. 
 
Adli yetişkin temsilciliği 
Mevcut vesayet, “adli yetişkin temsilciliği” ile değiştirilir. Adli ye-
tişkin temsilciliği, ancak diğer temsil biçimlerinin hiçbiri mümkün 
olmadığında (örneğin, temsil için uygun bir akraba bulunmadığın-
da veya halledilmesi gereken konular çok karmaşık olduğunda) 
dikkate alınmalıdır.

Hasta beyanı, gelecekteki hastanın tıbbi tedaviyi reddettiğini be-
lirten ve tedavi sırasında karar verme yeteneği bulunmadığında 
geçerli olacak yazılı irade beyanı dır. Bağlayıcı bir hasta beyanın-
da, reddedilen tıbbi tedaviler somut olarak tanımlanmalı veya 
beyanın genel bağlamından açıkça anlaşılmalıdır. Ayrıca, hasta 
vasiyetinden, hastanın hasta vasiyetinin sonuçlarını doğru bir 
şekilde değerlendirdiği anlaşılmalıdır. Vasiyetin düzenlenmesi için 
kapsamlı bir tıbbi bilgilendirme gereklidir. 
 
Her yasal adımdan önce kapsamlı bilgi ve olgun bir değerlendirme 
yapılmalıdır. Vorarlberg Eyalet Hükümeti‘nin hasta avukatından 
da ayrıntılı danışmanlık alabilirsiniz. 
 
 

28 | 29



Önemli bir insan olmak harikadır,  
ama insani bir insan olmak daha da harikadır.
Henry James, Amerikalı yazar

 
Demans hastaları değişir, ancak yine de toplumumuzun eşsiz ve 
değerli üyeleri olmaya devam ederler. Onların ve yakınlarının 
yaşamları ve refahı hepimizin sorumluluğundadır: Demans hepi-
mizi ilgilendirir ve kimse bununla tek başına kalmak zorunda 
değildir! 
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Demansla daha iyi bir yaşam için hep birlikte

Die Aktion Demenz - Demans kampanyası 
Demans kampanyasının merkezinde, Vorarlberg‘de demans 

hastalarının kamusal ve sosyal hayata engelsiz bir şekilde katılabilme-

lerini sağlayan bir vizyon yer almaktadır. Bu sayede, demans kaynaklı 

değişiklikler yaşayan kişilerin onurlu bir şekilde bakılmasına ve toplu-

ma entegre edilmesine katkıda bulunmak ve Vorarlberg‘de bu kişilerin 

yakınlarına ve ailelerine destek olmak istiyoruz. Demans hastalarının 

yaşam koşullarının iyileştirilmesini temel görevimiz olarak görüyoruz. 

Kamuyu bilgilendirme çalışmalarıyla bu konuya ilişkin farkındalık artırıl-

makta ve demans hakkında bilinçli, doğru bir algı oluşturulmaktadır.  

 

Daha fazla bilgi için www.aktion-demenz.at adresini ziyaret edebilirsi-

niz. 

 

Yetişkinlerin korunması konusunda ayrıntılı bilgi ve danışmanlık için ifs 

(ifs.at), bir mahkeme, bir hukuk bürosu (rechtsanwaelte.at), bir noterlik 

(notar.at) veya hasta avukatından (patientenanwalt-vbg.at) yardım 

alabilirsiniz. 

 

 

Demans kampanyasının blogunu takip ederek belediyelerde gerçekleş-

tirilen faaliyetler hakkında daha fazla bilgi edinebilirsiniz:  

www.blog.aktion-demenz.at



Künye 
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Dr. Gerald Gatterer‘e belgelerini bizimle  
paylaştığı için teşekkür ederiz. 

Vorarlberg eyaleti, demans hastaları ve onların yakın-
larını desteklemek için çok sayıda sosyal 
kurum ve kuruluşa sahiptir. Bu hizmetlerden yarar-
lanarak kendiniz ve yakınlarınızın refahı için yardım 
alın. 
 
Güncel bir listeye şu adresten ulaşabilirsiniz: 
www.vorarlberg.care

“Başarılı bir birlikte yaşama için ipuçları” broşürü, demans ko-
nusunda üç bölümlük bir serinin parçasıdır. 

 	 Nedenleri, türleri ve seyri
 	 Bakım veren yakınlar için bilgiler
 	 Başarılı bir birliktelik için ipuçları
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