Dedem bir zaman
yolculugu
karavaninda
oturuyor



Demans, beyinde gorulen bir hastaliktir

Bir kisi demans hastaligina yakalandiginda, hafizasi
eskisi kadar iyl calismaz. Bu durum disaridan
anlasilmaz. Aslinda agr da vermez.



Ancak buyukbaban, énemli seyleri unuttugunu fark
ettiginde utang¢ duyabilir. Bu durumda sinirlenebilir
ya da uzulebilir. Ya da sandalyesinde dalgin dalgin
oturur ve senin onunla konustugunu fark etmest
uzun zaman alabilir. Buyukbaban o anda
muhtemelen bir zaman yolculugundadir ve ne yazik
ki seni de bu yolculuga goturemez.



Hafiza, ince bir elek gibidir.

Yararl seyleri saklar ve hatirlamamiz
gerekmeyenleri unutmamizi saglar. Ancak demans
hastalarinda zamanla giderek daha fazla dnemli
sey, hafizanin eleklerinden suzulup gider.



O zaman buyukbabana tuvaletin nerede oldugunu
ya da ayakkab1 bagciklarini nasil baglayacagin
gostermen gerekebilir.

Onemli olan, o zaman sabirli olman. Tipki senin
kucuk bir cocukken onun sana karst umarim sabirh
oldugu gibi. Cogu zaman oldukga yash kisilerde
demans gorulur; gencg bir insan olarak
endiselenmene gerek yok.



Zaman yolculugu araci bir hayatin icinden
uguyor

Zaman yolculuklar yorucu ve kafa karistinicidir.
Ozellikle de onlan kendin kontrol edemediginde.
Sen o soruyu ¢oktan cevaplamis olsan bile,
buyukbabanin ayni soruyu defalarca sormasi
mumkundur. Dusunceleriyle cocuklugunda
dolastigi icin, o soruyu daha once sordugunu
unutmustur.
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Cogu zaman, bu hastaliga sahip kisiler
cocukluklarint ¢cok net bir sekilde
hatirlayabilirler. Hatta o donemdeki
insanlart ve yerleri gormeyi Ozlerler. Bu
durum, bazen gunumuze gecis
yapmalarini zorlastirabilir. O zaman
buyukbaban sana saskin saskin bakip kim
oldugunu merak edebilir. Cunku onun
cocuklugunda sen henuz yoktun.






Dedenin sana hep soyledigi sarkilar ya da
tekerlemeler var mi?

Bunlarn ¢ok 1yt hatirliyor olabilir. Bir dene.
Hayatindan eski fotograflarn incelemek
muhtemelen ilgisini cekecektir. Ne yapmaktan ya
da ne yemekten hoslandigint hatirhyorsan, onu
mutlu edebilirsin.
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Eger aniden zamanda yolculuga c¢ikarsa ve seninle
konustugun yere geri donmesi uzun surerse — O
zaman sessizce onu bekle ve ona ihtiyact olan
zamani tani. Artik bunu soyleyemese bile sana
minnettar olacaktir.
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Anne baban i¢in bu bazen kolay degildir.

Belki de buyukbabanin unutkanlhgiyla basa
¢tkmanin ailen i¢in kolay olmadigini fark
ediyorsundur. Yetiskinlerin genellikle cok az zamani
vardir ve halletmeleri gereken pek ¢ok is vardir.
Yavas hareket eden birint beklemek onlarin
duzenini bozabilir. Cogu zaman, buyukbabanin
engel olamayacagi zaman yolculuklarina ¢iktigin
dusunmezler. Bu normaldir ve bu durumu mizahla
karsilaman en tyisidir.
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Demans hastasi bir insan aceleye gelmez. Yetiskinler
de bunu 6grenmek zorundadir. Belki de bunu
onlardan daha cabuk ogrenirsin, cunku zaman
yolculugu karavaninda buyukbabanla birlikte
oturmay1 daha iyi basarabilirsin. O zaman ona bir
parca eslik edebilirsin.
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Sevgili cocuklar, sevgili ebeveynler,

Bircok ailenin ¢cevresinde demans hastalan
bulunmaktadir — belki akrabalariniz arasinda,
komsulariniz arasinda ya da arkadas ¢cevrenizde.
Cocuklar icin, insanlarnn neden baz seyleri
unuttugunu ya da farklh davrandigint anlamak cogu
zaman kolay degildir. Bu kuguk kitap¢ik tum sorulan
yanitlayamayabilir, ancak bu hastaliga kars1 daha
fazla anlayis gelistirmekte yardimct olmayt
amaclamaktadir. Vorarlberg'de demans hastalarn ve
aileleri icin pek ¢ok hizmet bulunmaktadir — ¢cogu
zaman ¢ok yakininizda bile.
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Bu konuyla ilgili ayrintili bilgilere su adresten
ulasabilirsiniz:

www.aktion-demenz.at

Sizlere ve cocuklariniza keyifli okumalar dilerim;
umarim bu kucuk kitapcik, demans hastalarinin
‘zaman yolculuklarini” daha iyi anlamaniza
yardimci olur.
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Demans hastasi olan
buyukbabanin nereye
seyahat ettigini anne
babana nasil
anlatabilirsin?





