
Dedem bir zaman 
yolculuğu 

karavanında 
oturuyor



Demans, beyinde görülen bir hastalıktır

Bir kişi demans hastalığına yakalandığında, hafızası 
eskisi kadar iyi çalışmaz. Bu durum dışarıdan 
anlaşılmaz. Aslında ağrı da vermez.
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Ancak büyükbaban, önemli şeyleri unuttuğunu fark 
ettiğinde utanç duyabilir. Bu durumda sinirlenebilir 
ya da üzülebilir. Ya da sandalyesinde dalgın dalgın 
oturur ve senin onunla konuştuğunu fark etmesi 
uzun zaman alabilir. Büyükbaban o anda 
muhtemelen bir zaman yolculuğundadır ve ne yazık 
ki seni de bu yolculuğa götüremez.
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Hafıza, ince bir elek gibidir.

Yararlı şeyleri saklar ve hatırlamamız 
gerekmeyenleri unutmamızı sağlar. Ancak demans 
hastalarında zamanla giderek daha fazla önemli 
şey, hafızanın eleklerinden süzülüp gider.
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O zaman büyükbabana tuvaletin nerede olduğunu 
ya da ayakkabı bağcıklarını nasıl bağlayacağını 
göstermen gerekebilir.
Önemli olan, o zaman sabırlı olman. Tıpkı senin 
küçük bir çocukken onun sana karşı umarım sabırlı 
olduğu gibi. Çoğu zaman oldukça yaşlı kişilerde 
demans görülür; genç bir insan olarak 
endişelenmene gerek yok.
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Zaman yolculuğu aracı bir hayatın içinden 
uçuyor

Zaman yolculukları yorucu ve kafa karıştırıcıdır. 
Özellikle de onları kendin kontrol edemediğinde. 
Sen o soruyu çoktan cevaplamış olsan bile, 
büyükbabanın aynı soruyu defalarca sorması 
mümkündür. Düşünceleriyle çocukluğunda 
dolaştığı için, o soruyu daha önce sorduğunu 
unutmuştur.
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Çoğu zaman, bu hastalığa sahip kişiler 
çocukluklarını çok net bir şekilde 
hatırlayabilirler. Hatta o dönemdeki 
insanları ve yerleri görmeyi özlerler. Bu 
durum, bazen günümüze geçiş 
yapmalarını zorlaştırabilir. O zaman 
büyükbaban sana şaşkın şaşkın bakıp kim 
olduğunu merak edebilir. Çünkü onun 
çocukluğunda sen henüz yoktun.
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Dedenin sana hep söylediği şarkılar ya da 
tekerlemeler var mı?

Bunları çok iyi hatırlıyor olabilir. Bir dene. 
Hayatından eski fotoğrafları incelemek 
muhtemelen ilgisini çekecektir. Ne yapmaktan ya 
da ne yemekten hoşlandığını hatırlıyorsan, onu 
mutlu edebilirsin.
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Eğer aniden zamanda yolculuğa çıkarsa ve seninle 
konuştuğun yere geri dönmesi uzun sürerse – o 
zaman sessizce onu bekle ve ona ihtiyacı olan 
zamanı tanı. Artık bunu söyleyemese bile sana 
minnettar olacaktır.
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Anne baban için bu bazen kolay değildir.

Belki de büyükbabanın unutkanlığıyla başa 
çıkmanın ailen için kolay olmadığını fark 
ediyorsundur. Yetişkinlerin genellikle çok az zamanı 
vardır ve halletmeleri gereken pek çok iş vardır. 
Yavaş hareket eden birini beklemek onların 
düzenini bozabilir. Çoğu zaman, büyükbabanın 
engel olamayacağı zaman yolculuklarına çıktığını 
düşünmezler. Bu normaldir ve bu durumu mizahla 
karşılaman en iyisidir.
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Demans hastası bir insan aceleye gelmez. Yetişkinler 
de bunu öğrenmek zorundadır. Belki de bunu 
onlardan daha çabuk öğrenirsin, çünkü zaman 
yolculuğu karavanında büyükbabanla birlikte 
oturmayı daha iyi başarabilirsin. O zaman ona bir 
parça eşlik edebilirsin.

23



Sevgili çocuklar, sevgili ebeveynler,

Birçok ailenin çevresinde demans hastaları 
bulunmaktadır – belki akrabalarınız arasında, 
komşularınız arasında ya da arkadaş çevrenizde. 
Çocuklar için, insanların neden bazı şeyleri 
unuttuğunu ya da farklı davrandığını anlamak çoğu 
zaman kolay değildir. Bu küçük kitapçık tüm soruları 
yanıtlayamayabilir, ancak bu hastalığa karşı daha 
fazla anlayış geliştirmekte yardımcı olmayı 
amaçlamaktadır. Vorarlberg’de demans hastaları ve 
aileleri için pek çok hizmet bulunmaktadır – çoğu 
zaman çok yakınınızda bile.
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Bu konuyla ilgili ayrıntılı bilgilere şu adresten 
ulaşabilirsiniz: 

www.aktion-demenz.at

Sizlere ve çocuklarınıza keyifli okumalar dilerim; 
umarım bu küçük kitapçık, demans hastalarının
“zaman yolculuklarını” daha iyi anlamanıza 
yardımcı olur.

Martina Rüscher
Eyalet Meclis Üyesi / Landesrätin
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Demans hastası olan 
büyükbabanın nereye 
seyahat ettiğini anne 
babana nasıl 
anlatabilirsin?




